Atrankos klausimai Psichikos sveikatos ambasadoriams, padésiantys Psichikos sveikatos
ambasadoriy iniciatyvos koordinatoriui jvertinti jy galimybes dalyvauti iniciatyvoje

(pavyzdys)

Klausimai

Taip

Ne

Ar turite asmeninés psichikos sveikatos sunkumy
ar sutrikimy patirties?

Ar turite artimyjy kurie turi psichikos sveikatos
sunkumy ar sutrikimy patirties?

Iniciatyvoje norite dalintis savo ar artimyjy
patirtais iSgyvenimais dél psichikos sveikatos?

Pabraukite atsakymo variantg:
(savo, artimyjy, abiejy)

Ar manote, kad jauciatés patogiai viesai
kalbédamas apie savo ar artimyjy psichikos
sveikatos sunkumy ar sutrikimy patirtj?

Ar manote, kad jauciatés patogiai kalbédamas
apie kity zmoniy poziiirj j psichikos sveikatos
sunkumus ar sutrikimus, jo poveikj ir pasekmes?

Ar savo istorijos atskleidimu, pasidalinimu su
visuomene (tiek, kiek tai yra patogu), norite
prisidéti prie visuomenés nuomongs, elgesio
pokyciy?

Ar manote, kad galésite dalyvauti veiklose,
individualiai kalbant su Zzmonémis apie psichikos
sveikatos sunkumy ar sutrikimy patirtj?

Ar suprantate, kad psichikos sveikatos
ambasadoriai néra konsultantai, patarimy
dalintojai, psichikos sveikatos ekspertai?

Ar sutinkate savanoriskai ir neatlygintinai
dalyvauti psichikos sveikatos ambasadoriy
iniciatyvoje?

10.

Suprantame, kad psichikos sveikatos sunkumy
gali biiti bet kuriame gyvenimo etape. Ar
sutinkate, kad esant atkryciui, laikinai
sustabdysite savo veiklg iki tol, kol pasijusite
geriau?

I1.

Kita informacija, kurig manote man reikia Zinoti:
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