
 

Atrankos klausimai Psichikos sveikatos ambasadoriams, padėsiantys Psichikos sveikatos 

ambasadorių iniciatyvos koordinatoriui įvertinti jų galimybes dalyvauti iniciatyvoje 

(pavyzdys) 
 

 Klausimai Taip Ne 

1. Ar turite asmeninės psichikos sveikatos sunkumų 

ar sutrikimų patirties? 

  

2. Ar turite artimųjų kurie turi psichikos sveikatos 

sunkumų ar sutrikimų patirties? 

  

3. Iniciatyvoje norite dalintis savo ar artimųjų 

patirtais išgyvenimais dėl psichikos sveikatos? 

 

Pabraukite atsakymo variantą: 

(savo, artimųjų, abiejų) 

4. Ar manote, kad jaučiatės patogiai viešai 

kalbėdamas apie savo ar artimųjų psichikos 

sveikatos sunkumų ar sutrikimų patirtį? 

  

5. Ar manote, kad jaučiatės patogiai kalbėdamas 

apie kitų žmonių požiūrį į psichikos sveikatos 

sunkumus ar sutrikimus, jo poveikį ir pasekmes? 

  

6. Ar savo istorijos atskleidimu, pasidalinimu su 

visuomene (tiek, kiek tai yra patogu), norite 

prisidėti prie visuomenės nuomonės, elgesio 

pokyčių? 

  

7. Ar manote, kad galėsite dalyvauti veiklose, 

individualiai kalbant su žmonėmis apie psichikos 

sveikatos sunkumų ar sutrikimų patirtį? 

  

8. Ar suprantate, kad psichikos sveikatos 

ambasadoriai nėra konsultantai, patarimų 

dalintojai, psichikos sveikatos ekspertai? 

  

9. Ar sutinkate savanoriškai ir neatlygintinai 

dalyvauti psichikos sveikatos ambasadorių 

iniciatyvoje? 

  

10. Suprantame, kad psichikos sveikatos sunkumų 

gali būti bet kuriame gyvenimo etape. Ar 

sutinkate, kad esant atkryčiui, laikinai 

sustabdysite savo veiklą iki tol, kol pasijusite 

geriau? 

  

11. Kita informacija, kurią manote man reikia žinoti:   

 

 


